Qu: anakirja
G ordbok

Meankieli/Svenska




etta ar en hdlsning fran Met Nuoret som ar ungdomsfor-

bundet for tornedalingar och andra unga som kénner
samhorighet med meénkieli och det ursprungliga sprakom-
radets kultur och historia.

Vi har uppmarksammat att det finns ett behov av
HBTQ-begrepp pa meankieli och vi har kontaktat RFSL och
fatt godkdannande att 6versétta deras begreppslista. For
dversattningen ansvarar Mona Mértlund och illustrationerna
har Ida Nordmark gjort.

Ordboken ar framtagen med stod fran MUCF.
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ASEXUELL

Asexuell kan anvandas som ett paraplybegrepp for folk
som identifierar sig med begreppet pa olika satt, till
exempel "demisexuell” - att bara kanna sexuell attraktion
till en annan person efter att ett djupt emotionellt band
har uppstatt, eller "autosexuell” - att bara vilja ha sex
med sig sjalv. Vanligast daremot &r att asexuell anvands
for att beskriva en person som aldrig eller under en
period inte har nagon sexlust eller inte 6nskar inkludera
andra fysiskt i sin sexuella praktik. Begreppet anvénds
olika av olika personer.

ASEKSUAALINEN

Aseksuaalinen-kasitettd saattaa kayttaa kattokasitheena
ihmisista jokka itenttifieeraavat ittensa kasitheesheen
erila laila, esimerkiksi "demiseksuaalinen "- henkil6 joka
tuntee seksuaalista atraksjuunia toisheen henkilh66n
vain ko oon saanu syvan tuntheelisen kontaktin eli "au-
toseksuaalinen” - henkil® joka halvaa pittda seksia vain
ittensd kansa. Mutta tavalisesti aseksuaalinen-kasitettd
kaytethaan ko haluthaan kuvata henkil®a jolla ei kosk-
haan eli yhtena parjuutina ei ole seksihalua eika halva
inklyteerata muita fyysisesti héanen seksuaalisheen kay-
tanthoon. Eri ihmiset kdyttavat kasitetta eri tavala.

BDSM

En forkortning som inkluderar flera sexuella uttryck:
bondage & disciplin (B&D), dominans och underkastelse
(domination and submission, D&S) samt sadism och ma-




sochism (S&M). BDSM &r en sexuell praktik, identitet och/
eller preferens dar utdvarna har ett Smsesidigt erotiskt
maktutbyte, ofta i form av dominans och underkastelse.
Ibland ingar tillfogande av frivillig smarta som en del av
det sexuella métet. For vissa ar det en sexuell laggning
dven om det inte i lagens mening raknas som en sadan.

BDSM

Lyhenys johonka kuuluu monta seksuaalista ilmaisua:
bondage & discipline (B&D), dominansi ja alistuminen
(domination and submission, D&S) ja satismi ja maso-
kismi (S&M). BDSM oon seksuaalinen kaytanto, itentti-
teetti ja/eli preferensi jossa henkil6ilda oon keskindinen
eroottinen vallankaytto, ushein oon kyse dominansista
ja alistumisesta. Joskus osa seksuaalisesta kohtaamisesta
oon ette aiheuttaa toisele vapaaehtoista kipua. Joillekki
soon seksuaalinen suuntautuminen vaikka sité ei lain
mukhaan sellaiseks raknata.

BISEXUELL

En person som har férmdgan att bli kar i eller attraherad
av manniskor oavsett kdn kan kalla sig bisexuell. Bi be-
tyder tva och vissa foredrar darfor andra begrepp, som
exempelvis "pansexuell’, for att signalera att de ser sin
sexuella laggning bortom tvakénsnormen.

BISEKSUAALINEN

Henkilo joka pystyy rakastumhaan eli tuntemhaan
atraksjuunia ihmishiin sukupuolista huolimatta saattaa



sanoa ette haan oon biseksuaalinen. Bi merkittee kaksi ja
jokku halvavat mielumin kdyttda muita kasitheitd, niinku
esimerkiksi "panseksuaalinen’, ja silla mallin kertoa ette
hedn seksuaalinen suuntautuminen ei ole osa kahen
sukupuolen normista.

BOG

En person som oftast identifierar sig som kille/man och
har formagan att bli kér i och/eller attraherad av killar/
man.

POOKI

Henkil6 joka usseimiten itenttifieeraa ittensa pojaksi/
mieheksi ja pystyy rakastumhaan poikhiin/miehiin ja/eli
tuntemhaan atraksjuunia heita kohi.

CISPERSON

En person som identifierar sig med det vid fodseln till-
delade konet. Cis ar latin for “pa samma sida”.

CISHENKILO

Henkilo joka itenttifieeraa ittensa syntymassa maaritellyn
sukupuolen mukhaan. Cis oon latinan kieltd ja merkittee
"samala puolen”.

CISNORMATIVITET

Antagandet att alla mé@nniskor identifierar sig som det
kon som har tillskrivits dem vid fodseln och lever efter
det kdnets sociala normer (kvinnligt/manligt).




CISNORMATIIVISUUS

Hyvéaksyminen ette kaikki ihmiset itenttifieeraavat ittensa
syntyméssa maaritellyn sukupuolen mukhaan ja elévat
sen sukupuolen sosiaalisten normitten mukhaan (nais-
maisesti/miesmadisesti).

DRAGKING/DRAGQUEEN

En person som anvander sig av sociala attribut och
symboler for att tdnja pa granserna mellan manligt och
kvinnligt. Ofta i syfte att underhalla eller for att pa ett
lekfullt satt uttrycka en del av sin identitet.

DRAGKING/DRAGQUEEN

Henkil6 joka kdyttaa sosiaalisia atripyyttid ja sympoolia
miehisyyen ja naiselisuuen vélisten rajoitten venytta-
misheen. Ushein oon kysymys siitta ette halvaa huvittaa
toisia eli ette leikkimieleld ilmaista ossaa hdanen omasta
itenttiteetista.

FLATA

En person som oftast identifierar sig som tjej/kvinna och
som har formdagan att bli kér i och/eller attraherad av an-
dra tjejer/kvinnor. Anvands ofta synonymt med lesbisk.

FLAATTA

Henkil6 joka usseimiten itenttifieeraa ittensa tyttareksi/
vaimoksi ja joka pystyy rakastumhaan ja/eli tuntemhaan
atraksjuuni muihin tyttarhiin/vaimoihiin. "Flaatta” ja
"lespinen” kdytethaan ushein synonyymina.



FTM/MTF

Forkortning for engelskans Female to Male = kvinna till
man och Male to Female = man till kvinna. Ett satt att
beskriva den transition som en del transpersoner genom-
gar eller genomgatt for att alla olika delar av konet (juri-
diskt, biologiskt och konsuttryck) ska bekrafta personens
konsidentitet.

FTM/MTF

Lyhenys englannin kielesta: Female to Male = vaimosta
mieheksi ja Male to Female = miehesta vaimoksi. Malli
kuvata transisjuunin jonka jokku transhenkilot kayvéat
lapi eli oon kdyhneet ldpi sen takia ette kaikki eri osat
sukupuolesta (jyritisesti, biolookisesti ja sukupuolen
ilmaisu) vahvistaisivat henkilon sukupuoli-itenttiteettia.

FUNKTIONSMAKTSORDNINGEN

En struktur som vérderar méanniskor utifran deras
funktionsformaga. Ju hégre funktionsférmaga, eller
funktionalitet, en person har desto hégre status och mer
makt far personen, medan personer som har olika funk-
tionsnedsattningar utestédngs eller osynliggérs. Funk-
tionsmaktordningen gor att vissa typer av kroppar och
funktionsnedséattningar kategoriseras som avvikande, da
normen ar en fullt fungerande kropp. | verkligheten har
alla kroppar varierande former av funktionalitet. Darfor
pratar man ibland om funktionsvariationer istéllet for
funktionsnedsattningar. En kropps funktionalitet kan
ocksa variera under en livstid. For att skjuta fokus fran




den som bryter mot normen till att kritisera den exklu-
derande strukturen pratar man ofta om tillgéinglighet. Att
prata om tillgénglighet istéllet for funktionshinder gor
att det blir lattare att synliggora vilka problem som finns i
en viss miljo som hindrar personer fran att vistas dér eller
delta aktivt, snarare &n att se det som att problemet finns
hos individer.

VALTAJARJESTYS
TOIMIVUUEN MUKHAAN

Stryktyyri joka arvioi ihmisia hedn toimintakyvyn mukhaan.
Mité korkeampi toimintakyky eli toimivuus ihmiselld oon,
sen korkeampi staattys ja sen endmpi valtaa henkil6 saapii,
ko taas henkil6t joila oon eri toimintarajoitheet jatethaan
ulkopuolele eli tehhdan nakémattomaksi. Valtajarjestys
toimivuuen mukhaan tekkee ette vissit kropat ja toimin-
tarajoitheet katekuriseerathaan poikkeavaksi, ko normi
oon tdysin toimiva kroppa. Toelisuuessa kaikila kropila oon
vaihtelevia toimivuuen muotoja. Siksi puhuthaan joskus
toimintavariasjuunista sen siihan ko toimintarajoitheista.
Kropan toimivuus saattaa kans vaihtella elaman aikana. Ko
haluthaan siirtaa fuukkysta siitta joka rikkoo normia ja sen
siihan kritiseerata poissulkevaa stryktyyrid puhuthaan us-
hein esteettdmyyesta. Jos puhuthaan esteettdmyyesta sen
siihan ko toimintaestheistd, oon helpompi ottaa nakdselle
minkalaisia ongelmia oon vississa miljoossa jokka estavat
ihmisid olehmaan siela eli osalistumhaan aktiivisesti. Silld
laila ongelma ei ole ihmisissa.



FUNKTIONSNEDSATTNING

En nedsatt funktionsférmaga i relation till vad som upp-
fattas som normen. Det kan handla om psykisk, kognitiv
eller fysisk funktionsnedsattning. En person HAR en funk-
tionsnedsattning. En person AR inte funktionsnedsatt.

TOIMINTARAJOITE

Rajoitettu toimintakyky suhteessa siihen mitd nahhaan
normina. Saattaa olla kyse psyykisestd, kognitiivisesta eli
fyysisesta toimintarajoitheesta.

Henkil6lld oon toimintarajoite. Henkil® ei ole toimintara-
joitheinen.

GENDERQUEER (GQ)

En person som identifierar sig som mellan eller bortom
konskategorierna kvinna och man kan kalla sig gender-
queer. Genderqueer kan anvandas synonymt med
ickebinar och intergender.

GENDERQUEER (GQ)

Henkilo joka itenttifieeraa ittensa vaimo ja mies-suku-
puolikatekuriitten valhiin eli sitten ei kumphaankhaan
saattaa kuttua ittea genderqueeriksi. Genderqueer-
sannaa saattaa kdyttaa synonyymina ei-bindarinen ja
intergender-sanoitten kans.

HBTQ

Ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella,
transpersoner och personer med queera uttryck och




identiteter. H:et och b:et handlar om sexuell ldggning,
alltsa vem man har formagan att bli kar i eller attraherad
av. T:et handlar om hur man definierar och uttrycker sitt
kon. Queer kan rora bade sexuell laggning, kdnsidentitet,
relationer och sexuell praktik men kan ocksa vara ett
uttryck for ett kritiskt forhallningssatt till rdidande nor-
mer. Forsta gangen som forkortningen hbt forkom i tryck
var i RFSL:s tidning KomUt &r 2000. Syftet var att bredda
tidigare anvanda uttryck som homo, bég och gay.

HBTQ

Kattokdasite homoseksuaalisille, biseksuaalisille, transhen-
kiloile ja ihmisille joila oon queerit ilmaisut ja itenttiteetit.
H-puustaavi ja b-puustaavi kertovat seksuaalisesta suun-
tautumisesta, siis kenheen sita pystyy rakastumhaan eli
tuntemhaan atraksjuunia kohi. T-puustaavi kertoo kunka
definieeraa ja ilmaisee ommaa sukupuolta. Queer-sana
saattaa koskea seksuaalista suuntautumista, sukupuoli-
itenttiteettid, relasjuunia ja seksuaalista kaytantoa mutta
saattaa myds ilmaista kriittistd suhtautumista nykyishiin
normhiin. Hbt-kasite naky painettunna ensimaista ker-
taa RFSL:n avisissa KomUt vuona 2000. Tarkotus oli ette
laajentaa ennen kaytettyja kasitheita niinku homo, pooki
ja gay.

HEN/DEN

Koénsneutrala pronomen som framst anvands om per-
soner som varken identifierar sig som kvinnor eller mén
utan till exempel ar intergender, genderqueer, ickebinara.



Hen och den anvands ocksa i situationer da en persons
konstillhérighet ar okand.

HEN/SE

Sukupuolineutraalit pronoomit joita ensisijaisesti
kaytethaan henkil6istd jokka ei itenttifieeraa ittednsa
vaimoiksi eli miehiksi ko esimerkiksi intergenderiksi,
genderqueeriksi, ei-bindariseksi. Hen ja se kaytethaan
myos tilantheissa ko henkilon sukupuoli-itenttiteetti oon
tuntematon.

HETERONORMATIVITET

Det system av normer som paverkar var forstaelse av kon
och sexualitet. Enligt heteronormen &r ménniskor anting-
en tjej/kvinna eller kille/man och ingenting annat. Tjejer/
kvinnor férvantas vara feminina och killar/mén forvéantas
vara maskulina. Alla férvantas vara heterosexuella. Alla
paverkas av normerna, oavsett om man foljer dem eller
inte. Att folja eller passera inom normen ger ekonomiska,
politiska och sociala fordelar. Att bryta mot hetero-
normen kan resultera i bestraffning i form av allt fran
tystnad till vald. (Se dven tvakénsnormen.)

HETERONORMATIIVISUUS

Normisysteemi joka vaikuttaa medn ymmartdmisheen
sukupuolisuuesta ja seksualisuuesta. Heteronormin muk-
haan ihmiset oon joko tyttérid/vaimoja eli poikia/miehia
eikd mithadn muuta.Tyttarid/vaimoja ootethaan olevan
feminiinisia ja poikia/miehia ootethaan olevan masky-







liinisia. Kaikkia ootethaan olevan heteroseksuaalisia.
Normit vaikuttavat kaikhiin ihmishiin huolimatta siitta
nouattaako niitd eli ei. Ette seurata eli olla normitten sisa-
puolela antaa ekonoomisia, poliittisia ja sosiaalisia etuja.
Heteronormin rikkominen saattaa aiheuttaa rangastusta,
niinku hiljaisuutta ja vékivaltaa. (Katto myds Kahen suku-
puolen normia.)

HETEROSEXUELL

En person som har férmagan att bli kar i och/eller attra-
herad av nagon av ett annat kon &n det egna.

HETEROSEKSUAALINEN

Henkil6 joka pystyy rakastumhaan ja/eli tuntemhaan
atraksjuunia ihmisheen jolla oon eri sukupuoli ko itteld.

HOMOFOBI

En ideologi, uppfattning eller vardering som ger uttryck for
en starkt negativ syn pa homosexualitet eller homo- och
bisexuella. Homofobin 6verlappar ofta med transfobin.

HOMOFOPI

Iteoloki, kasitys eli arviointi joka kattoo homoseksua-
lisuutta eli homo- ja biseksuaalisia hyvin nekatiivisella
mallin. Joka oon homofoopinen oon ushein myds
transfoopinen.

HOMOSEXUELL

En person som har férmagan att bli kar i och/eller
attraherad av nagon av samma kon.



HOMOSEKSUAALINEN

Henkild joka pystyy rakastumhaan ja/eli tuntemhaan
atraksjuunia henkilh66n jolla oon sama sukupuoli ko
itteld.

ICKEBINAR

En person som identifierar sig som mellan, bortom eller
med béada konskategorierna kvinna/man kan kalla sig
ickebindr. Ibland anvands ickebindr som ett paraply-
begrepp for olika konsidentiteter som inte foljer tva-
kénsnormen, till exempel intergender eller genderqueer.
Ickebinar betyder inte samma sak for alla som definierar
sig som det. En del kdnner sig som bade tjej och kille.
Andra kdnner att de befinner sig mellan de kategorierna.
Maénga ickebindra identifierar sig inte med nagot kon alls.
En del ickebinara vill férandra kroppen med hormoner
och/eller kirurgi.

EI-BINAARINEN

Henkil6 joka itenttifieeraa ittensa vaimo ja mies-suku-
puolikatekuriitten valhiin eli sitten ei kumphaankhaan eli
molemphiin saattaa kuttua itted ei-bindariseksi. Joskus
ei-binddrinen-sannaa kaytethaan kattokasitheend suku-
puoli-itenttiteetista jokka ei seuraa kahen sukupuolen
normia, niinku intergender ja genderqueer.
Ei-bindarinen-sana ei merkitte sammaa asiaa kaikile jokka
tuntevat olevansa ei-binaérisia. Jokku tuntevat olevansa
niin tydr ko poika. Jokku ette net oon néitten katekuriit-
ten valissa. Monet ei-binadriset ei itenttifieeraa ittednsa



mihinkh&an sukupuohleen. Jokku ei-binaariset halvavat
muuttaa kroppaa hormoonitten ja/eli kirurgiin avula.

INTERGENDER

En person som identifierar sig som mellan eller bortom
konskategorierna kvinna och man kan kalla sig intergen-
der. Intergender kan anvandas synonymt med ickebinar
och genderqueer.

INTERGENDER

Henkil6 joka itenttifieeraa ittensa vaimo ja mies-suku-
puolikatekuriitten valhiin eli ei kumphaankhaan saattaa
kuttua itted intergenderiksi. Intergender, ei-bindarinen ja
genderqueer saattaa kdyttaa synonyyming.

INTERSEKTIONALITET

Ett perspektiv som anvédnds for att studera hur olika
maktordningar hanger ihop med varandra och hur olika
identiteter skapas som resultat av exempelvis religiositet,
kon, sexualitet, klass och alder. Hur de olika aspekterna
hanger samman ser olika ut beroende pa person, grupp
och sammanhang.

INTERSEKSJUNALISUUS

Perspektiivi jota kdytethdan ko haluthaan kattoa kunka
eri valtajarjestykset kuuluvat yhtheen ja kunka eri itentti-
teettia luothaan esimerkiksi uskonolisuuen, sukupuolen,
seksuaalisuuen, luokan ja idn seurauksenna. Eri aspektit
kuuluvat yhtheen erild laila riippuen henkil6sta, ryhmésta
jayhteyesta.




INTERSEXUELL/INTERSEXUALISM

Ett antal olika tillstand och diagnoser samlas under detta
begrepp. Kortfattat en person med ett medfott tillstand

i vilket kdnskromosomerna, kdnskortlarna (testiklar eller
dggstockar) eller kdnsorganens utveckling ar atypisk.
"Inter” betyder "mellan” pa latin och "sexus” betyder "kon”.
Intersexuell betyder séledes "mellan kénen”. Det gar att
vara intersex och man, kvinna eller ndgot annat. Intersex
sdger inte nagonting om en persons sexuella laggning.
En person som inte dr intersex kallas for dyadisk.

INTERSUKUPUOLINEN/
INTERSUKUPUOLISUUS

Monta eri tillaa ja diagnoosia kuuluvat tahan kasithees-
heen. Lyhyesti sanottu henkil6 jolla oon synnynndinen
tila jossako sukupuolikromosoomit, sukupuolirauhaset
(kivekset eli munasarjat) eli sukupuolielimitten kehitys
oon atyyppinen. “Inter” merkittee "valissd” latinan kieleld
ja "sexus” merkittee "sukupuoli”. Intersukupuolinen mer-
kittee siis "sukupuolitten valissa”. Saattaa olla intersuku-
puolinen ja mies, vaimo eli jotaki muuta. Intersuku-
puolinen-sana ei sano mithdan henkilon seksuaalisesta
suuntautumisesta. Henkil6sta joka ei ole intersukupuoli-
nen sanothaan ette hdan oon dyadinen.

KON
Begreppet kon ar ett system som i de flesta sammanhang
anvands for att sarskilja manniskor genom att dela in



dem i grupperna kvinnor och man. Kon &r dock mycket
mer komplext an sa. Kon kan brytas ned i fyra olika delar:

Biologiskt kon. Definieras utifran inre och yttre kdnsor-
gan, kdnskromosomer och hormonnivaer. Biologiskt kén
ar inte bara tva, utan bor ses som en skala dér ingen &r
helt ‘'man’eller helt 'kvinna’ All information om biologiskt
kon gér inte att fa genom att se pa en kropp, utan vilket
biologiskt kon en har &r en bedémning som lakare gor.

Juridiskt kon Det kon som star registrerat i folkbokfo-
ringen, i pass eller legitimation. Juridiskt kon framgar i
Sverige ocksa av nast sista siffran i personnumret. Alla
barn som fods i Sverige tilldelas ett av tva juridiska kon,
baserat pa deras biologiska kon.

Konsidentitet En persons sjdlvupplevda kon, det vill
saga det kon man kadnner sig som (kvinna, intergender,
genderqueer, ickebindr, man, transperson osv). Biologis-
ka och juridiska kdnet behdver inte sdga ndgonting om
en persons konsidentitet.

Konsuttryck Hur en person uttrycker sitt kon genom
attribut som socialt forknippas med konstillhorighet, till
exempel klader, kroppssprak, frisyr, socialt beteende, rost
med mera.

SUKUPUOLI

Sukupuoli-kdsite oon systeemi jota usseimissa yhteyksis-
sé kdytethdan ko haluthaan erottaa ihmisia jakkaamalla
niitd nais- ja miesryhmbhiin. Mutta sukupuoli oon paljon




kompleksimpi asia. Sukupuolta saattaa jakkaa neljhaan
oshaan.

Biolookinen sukupuoli Definieerathaan sisdisistd ja
ulkoisista sukupuolielimistd, sukupuolikromosoomista ja
hormoonitasoista.

Ei ole kysymys vain kahesta biolookisesta sukupuolesta
ko pittda kattoa biolookista sukupuolta skaalana jossako
ei kukhaan ole taysin mies eli taysin vaimo. Ei sitd saata
saa tdyelistd informasjuunia biolookisesta sukupuolesta
vain kattomalla kroppaa ko mika sukupuoli sulla oon oon
arviointi jonka ladkari tekkee.

Jyritinen sukupuoli Se sukupuoli joka oon rejistreerattu
vdestokirjanpiossa, passissa eli lekitimasjuunissa. Mika
jyritinen sukupuoli sulla oon ndkkyy kans Ruottissa
toiseks viimisessa numerossa henkildtunnuksessa. Kaikile
lapsile jokka syntyvét Ruottissa annethaan yhen kahesta
jyritisestd sukupuolesta, lahtokohtana oon heén biolook-
inen sukupuoli.

Sukupuoli-itenttiteetti Se sukupuoli jonka henkild
itte tuntee olevansa (vaimo, intergender, genderqueer,
ei-bindarinen, mies, transhenkil6 jne). Biolookinen ja
jyritinen sukupuoli ei tartte sanoa mithdan henkilon
sukupuoli-itenttiteetista.

Sukupuoli-ilmaisu Kunka henkil6 ilmaisee sukupuolen-
sa atripyytitten kautta joita sosiaalisesti kattothaan osina
sukupuoli-itenttiteetista, esimerkiksi vaatheila, ruuhmiin-
kieleld, frisyyrilld, sosiaalisella kdyttaytymiselld ja dénela.



KONSBEKRAFTANDE BEHANDLING

Den féredragna termen for det som ibland felaktigt
bendmns som "kdnsbyte”. For att fa ratt till kdnsbekraf-
tande vard i Sverige idag kravs diagnosen transsexualism
som stalls av psykiater vid ndgon av landets mottagning-
ar som tillhandahaller konsidentitetsutredning. Inom
varden anvands oftast bendmningen kénskorrigerande
behandling. (Se dven Transsexuell.)

SUKUPUOLTA VAHVISTAVA HOITO
Tarmi jotako oon parempi kdyttaa siittd jota joskus
vaarin nimitethaan sukupuolivaihto-sanala.
Tanapdivana sukupuolta vahvistavaa hoitoa saapii
Ruottissa vain se joka oon saanu diagnoosin trans-
sukupuolisuus joltaki psykiaatterilta joka tyoskentellee
semmosessa vasthaanotossa maassa jossa tehhaan
sukupuoli-itenttiteettitutkimuksia. Hoijossa kaytethdan
ushein sannaa sukupuolenkorjaushoito. (Katto myos
Transsukupuolinen.)

LESBISK

En person som oftast identifierar sig som tjej eller kvinna
och som har formagan att bli kar i och/eller attraherad av
andra tjejer/kvinnor.

LESPINEN

Henkil6 joka usseimiten itenttifieeraa ittensa tyttareksi eli
vaimoksi ja joka pystyy rakastumhaan ja/eli tuntemhaan
atraksjuunia muihin tyttarhiin/vaimoihiin.




MONOAMOROS/MONOGAM

En person som har sexuella och/eller emotionella relatio-
ner med bara en person i taget kan kalla sig monoamo-
ros eller monogam.

MONOAMORINEN/MONOKAAMI

Henkil6 jolla oon seksuaalisia ja/eli tuntheelisia relasjuu-
nia vain yhen henkilon kans kerrala saattaa kuttua itted
monoamoriseksi eli monokaamiksi.

MTF/FTM

Forkortning for engelskans Male to Female = man till
kvinna och Female to Male = kvinna till man. Ett satt att
beskriva den process som manga transpersoner genom-
gar eller genomgatt for att alla olika delar av konet (juri-
diskt, biologiskt och konsuttryck) ska bekréfta personens
konsidentitet.

MTF/FTM

Lyhenys englannin kielesta: Male to Female = miehesta
vaimoksi ja Female to Male = vaimosta mieheksi. Malli
kuvata transisjuunin jonka jokku transhenkil&t kéyvat
lapi eli oon kdyhneet ldpi sen takia ette kaikki eri osat
sukupuolesta (jyritisesti, biolookisesti ja sukupuolen
ilmaisu) vahvistaisivat henkilon sukupuoli-itenttiteettia.

NORMKRITIK

En pedagogisk metod for att skapa mer jamlikhet i sam-
hallet. Det handlar om att flytta fokus fran individer och



det som anses bryta mot normer till att titta pa strukturer
och ifrdgasatta det som anses vara “normalt”. Nar man
arbetar normkritiskt brukar man gé igenom tre steg:

¢ Synliggora och ifragasatta normer

¢ Synliggora fordelar for den som foljer normen

¢ Granska egen position

NORMIKRITIIKKI

Petakookinen metuuti jonka avula saattaa lua enampi
tasa-arvoa yhteiskunthaan. Oon kysymys siittaa ette
siirtaa fuukkysta yksiloisista ja semmosesta jota sanotha-
an rikkomhaan normia ja sen siihan kattoa stryktyyria ja
kyseenalaistaa semmosta jota pruukathaan pittaa "nor-
maalina” Ko tydskenelhdén normikriittisesti pruukathaan
kayva lapi kolme askelta:

¢ Ottaa nakoselle ja kyseenalaistaa normia
¢ Ottaa ndkoselle etuja sille joka seuraa normia
¢ Tarkastaa ommaa posisjuunia

PANSEXUELL

Formagan att attraheras sexuellt av personer oavsett kon.
Ordet pan antyder att det finns ett spektrum av kon och
inte bara tva som ordet bi i bisexuell antyder.

PANSEKSUAALINEN

Kyky tuntea seksuaalista atraksjuunia ihmishiin suku-
puolista huolimatta. Sana pan viittaa siihen ette oon



olemassa kokohnainen sukupuolispektrymmi eikd vain
kaks sukupuolta niinku sana bi biseksuaalinen-sanassa
sannoo.

POLYAMOROS/POLYGAM

Att ha sexuella och/eller emotionella relationer med fler
an en person i taget. En person som valjer att ha sexuella
och/eller emotionella relationer med fler &n en i taget
kan sagas vara polyamords. Motsatsen till monoamords/
monogam.

POLYAMORINEN/POLYKAAMI

Henkil6 joka halvaa pittda seksuaalisia ja/eli tuntheelisia
relasjuunia monen kans kerrala saattaa kuttua polyamo-
riseksi. Polyamorinen/polykaami oon monoamorisen/
monokaamin vastakohta.

PRONOMEN

Hon, han, hen och den - det en person vill bli kallad nar
nagon pratar om den i tredje person (t ex hen ar snall, jag
tycker om hen). Pronomen kan hanga ihop med en per-
sons kon/konsidentitet, men behover inte gora det. Det
gar inte att se pa en person vilket pronomen den har. Om
man &r osaker pad en persons pronomen kan man fraga i
ett enskilt samtal ("Vilket pronomen har du/Vilket prono-
men vill du att jag anvander om dig?”). En del foredrar att
bli omnamnda med férnamn i stéllet for med pronomen.
Hen och den anvénds ibland ocksa i situationer da en
persons konstillhérighet ar okand.



PRONOOMIT

Haan, hen ja se: Sanoja joita henkil6 halvaa ette ha-
nestd kdytethdan ko hénesta puhuthaan kolmanessa
persoonassa (esim. hen oon siivo, mie tykkaan henista).
Pronoomi saattaa kuulua yhtheen henkilén sukupuolen/
sukupuoli-itenttiteetin kans mutta ei se tartte olla niin.
Ei mene ndhha henkilostd mika pronoomi halla oon. Jos
ei ole varma mika pronoomi yhela henkil6llé oon saattaa
kysya asiasta yksityisesti ("Mikds pronoomi sulla oon/
Mitds pronoomia sie halvat ette mie kaytan sinusta?”).
Jokku halvavat ette kdytethdan etunimed heista sen
siihan ko pronoomia. Hen ja se kdytethdan joskus sem-
mosissa tilantheissaki ko henkilon sukupuoli-itenttiteetti
oon tuntematon.

QUEER

Ett begrepp som grundar sig i kritik mot idéer om normali-
tet i fraga om kon och sexualitet och hur vi placeras i olika
kategorier som alla tar utgangspunkt i heterosexualitet och
konsbinaritet som norm. Med andra ord ett ifragasattande
av dominerande idéer om hur manniskor ska leva i sexuella
relationer och andra relationer, hur vi ska bilda familj, hur vi
ska uttrycka kon osv. Det finns queerteori inom den akade-
miska varlden, queeraktivism med folk som vill organisera
sig for att forandra rddande normer och strukturer, och
personer som kallar sig sjalva queer. Att vara queer kan
innebara en dnskan att inte behova definiera sitt kon eller
sin sexuella laggning, medan en del anvénder queer som
ett satt att beskriva sin kdnsidentitet eller sin sexualitet.




QUEER

Kasite joka lahtee kritiikistd iteoita vasthaan sukupuo-
len ja seksuaalisuuen normaliteetista ja kunka meita
panhaan eri katekuriihiin joila kaikila oon heteroseksu-
aalisuus ja sukupuolibinaarisuus normina.Toisin sanoen
kyseenalaistaminen domineeravista iteoista kunka
ihmiset pitavat ellaa seksuaalisissa relasjuunissa ja muissa
relasjuunissa, kunka mean pittaa perustaa perhe, kunka
medn pittda ilmaista ommaa sukupuolta ja niin pois pain.
Oon olemassa queer-teuriita akateemisessa mailmassa,
queeraktivismid, ko ihmiset halvavat orkaniseerata itted
ette saattaisivat muuttaa nykyisia normia ja stryktyyria, ja
henkil6itd jokka kuttuvat itted queeriksi. Ette olla queer
saattaa merkitd ette ei halva definieerata ommaa suku-
puolta eli ommaa seksuaalista suuntautumista, ko taas
jokku kayttavat queer-sannaa mallina kuvata heén
sukupuoli-itenttiteettia eli hedn seksuaalisuutta.

RASIFIERING

En process som legitimerar personer utifran en priviligie-
rad position tillskriva andra vissa egenskaper, erfarenhet-
er, asikter eller kulturella attribut baserat pa antaganden
om deras hudférg, etnicitet och religion, vilket medfor
exkludering och ojamlikhet.

RASIFIEERINKI

Prosessi joka lekitimeeraa ihmisia privilikieeratuista
posisjuunista sanohmaan ette joilaki ihmisilld oon,
johtuen hedn ihonféristd, etnisiteetistd ja uskosta, vissit



ominaisuuet, kokemukset, mielipitheet eli kulttuuriset
atripyytit ja tdmdn ajattelutavan seuraus oon eksklytee-
rinki ja eriarvoisuus.

SEXUELL LAGGNING

Sexuell laggning handlar om vem en person blir attrahe-
rad av eller kér i. Enligt svensk diskrimineringslag finns
det tre olika sexuella ldaggningar: Heterosexuell, bisexuell
och homosexuell. Dessa benamningar bygger pa idén
att det bara finns tva kon: Hetero = motsatt kon, bi = tva
kén och homo = samma kén som ens eget.

SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN

Seksuaalinen suuntautuminen oon késite joka kertoo
kenheen henkil6 rakastuu eli ketd kohi hdan tuntee
atraksjuunia. Ruottin diskrimineerinkilain mukhaan oon
olemassa kolme seksuaalista suuntautumista: Heterosek-
suaalinen, biseksuaalinen ja homoseksuaalinen. Naitten
nimityksitten takana oon ajatus ette oon olemassa vain
kaks sukupuolta: Hetero = vastakkainen sukupuoli, bi =
kaks sukupuolta ja homo = sama sukupuoli ko ittela.

TRANSFOBI

En ideologi, uppfattning eller vardering som ger uttryck
for en starkt negativ syn pa transpersoner eller personer
vars konsuttryck bryter mot normen. Transfobin dverlap-
par ofta homofobin.




TRANSFOPI

Iteoloki, kasitys eli arviointi joka kattoo transhenkil6ita

eli henkil6ita joitten sukupuoli-ilmaisut rikkovat normia
hyvin nekatiivisella mallin. Joka oon transfoopinen oon
ushein my6s homofoopinen.

TRANSGENDER

Engelskt uttryck som kan éversattas till “transperson” pa
svenska. En person kan kalla sig transgenderist, vilket ar
en konsidentitet som vanligtvis ar synonym med inter-
gender.

TRANSGENDER

Englantilainen ilmaisu jonka saattaa kaantaa "transhenki-
16ksi”. Henkilo saattaa kuttua itted transgenderistiksi, joka



oon sukupuoli-itenttiteetti joka tavalisesti oon intergen-
der-sanan synonyymi.

TRANSPERSON

En transperson ar en person som inte alls eller delvis

inte identifierar sig med det kon den har fatt tilldelat

vid fodseln. En person kan ocksa vara transperson som
inte foljer radande normer for hur en person med ett
visst juridiskt kon ska vara, forutsatt att personen sjalv
identifierar sig som transperson. Ordet trans &r latin for
"6verskridande”. Transperson ar ett paraplybegrepp med
manga undergrupper och det gar att vara transperson pa
manga olika satt. Begreppet ror konsidentitet och kons-
uttryck och har ingenting med sexuell laggning att gora.

TRANSHENKILO

Transhenkild oon henkild joka ei ollenkhaan eli vain
osittain itenttifieeraa ittensd syntymassa madritellyn
sukupuolen mukhaan. Henkil6 joka ei seuraa semmosia
nykyisia normia jokka sanovat minkalainen ihminen jolla
oon vissi sukupuoli pittda olla, saattaa myos olla trans-
henkil6 jos haan itenttifieeraa ittensa transhenkilksi.
Sana trans oon latinan kielta ja merkittee "ylittdminen"”.
Transhenkil6 oon kattokasite joka sisaltad monta alaryh-
maa ja mennee olla transhenkil6 monela eri tavala. Kasite
koskee sukupuoli-itenttiteettid ja sukupuoli-ilmaisua eika
silla ole mithdan tekemistd seksuaalisen suuntatumisen
kansa.




TRANSSEXUELL

Transsexuell, eller transsexualism, &r en medicinsk diag-
nos som i Sverige idag &r en forutsattning for att fa till-
ganag till nytt juridiskt kon och underlivskirurgi. Denna
process brukar kallas transition. En person som kanner
sig som en tjej men som vid fodseln fick det juridiska
konet kille kan vilja fd hormonbehandling sa att hon
utvecklar brost och/eller operera underlivet sa att hon
far en vagina istallet for en penis, medan en kille som vid
fodseln fick det juridiska konet tjej kan vilja ta testosteron
sa att han utvecklar kroppsbeharing och far mérkare rost,
genomga en mastektomi (operera bort brésten) och/
eller underlivskirurgi. En person kan bara fa diagnosen
transsexuell under eget medgivande. Att vara transsexu-
ell har inget med en persons sexuella laggning att gora,
en transsexuell person kan vara hetero, bi, pan, asexuell
eller homo. En del transsexuella fortsatter att identifiera
sig som trans efter sin transitionsprocess och kallar sig
for transkvinna eller transman, medan det fér manga &r
viktigt att se sig sjalva och att ses av andra helt enkelt
som kvinna eller man.

TRANSSUKUPUOLINEN

Transsukupuolinen eli transsukupuolisuus oon laa-
ketietheelinen diagnoosi joka Ruottissa tandpdivana
oon etelytys jos halvaa saa uuen jyritisen sukupuolen

ja maholisuuen sukuelinkirurgihaan. Tatd prosessia
pruukathaan kuttua transisjuuniksi. Henkil6 joka tuntee
olevansa tydr mutta joka syntyessa sai jyritisen sukupuo-



len poika halvaa piiain saa hormoonihoitoa ette hélle
kasuaisit rinnat ja/eli kdyva lapi sukuelinleikkauksen ette
haan sais vaginan sen siihan ko peeniksen ko taas poika
joka syntyessa sai jyritisen sukupuolen tyar piiain halvaa
ottaa testosteroonia ette hdan kehittdis karvoitusta ja sais
matalaman danen, ette halle tehhdan mastektomiin (rin-
noitten poistoleikkaus) ja/eli ette hdan saapii lapikayva
sukuelinkirurgiin. Diagnoosin transsukupuolinen saattaa
saa vain jos itte sen halvaa. Transsukupuolinen-kasitheeld
ei ole mithaan tekemista henkilén seksuaalisella suuntau-
tumisella, transsukupuolinen henkil6 saattaa olla hetero,
bi, pan, aseksuaali eli homo. Jokku transsukupuoliset
itenttifieeraavat jatkossaki ittensa transiksi jalkhiin hean
transisjuuniprosessin ja kuttuvat itted transvaimoksi eli
transmieheksi ja joilekki oon taas tarkeata ette kattoa
itted ja ette muut kattovat heitd vaimoina eli miehina.

TRANSVESTIT

En person som véxlar mellan att k& sig eller anvénda
sig av andra attribut som traditionellt anvénds av man
respektive kvinnor.

TRANSVESTIITTI

Mies/vaimo joka vélista kdyttaa vaatheita eli muita
atripyyttia joita perintheisesti vaimot/miehet kayttavat.

TVAKONSNORMEN/KONSBINARITET

Den norm i samhéllet som sager att alla manniskor tillhor
ett av tva befintliga kon, baserat pa formodad reproduk-




tiv formdga (biologisk anatomi), att denna tillhorighet
medfor vissa egenskaper som ar fundamentalt olika,
samt att de tva konen forhaller sig pa vissa satt till varan-
dra. Normen far oss med andra ord att dela upp mansk-
ligheten i tva grupper och forutsatter att skillnaden
mellan grupperna ar storre an skillnaden mellan individer
inom grupperna. Tvdakdnsnormen genomsyrar vart
tankesétt och alla sociala institutioner och funktioner i
samhallet. (Se &ven Queer.)

KAHEN SUKUPUOLEN NORMI/
SUKUPUOLIBINAARISUUS

Normi yhteiskunnassa joka sannoo ette kaikki ihmiset
kuuluvat yhtheen eli toisheen kahesta sukupuolesta,
ldhtdkohtana oon ootettu reprutyktiivinen kyky (biolook-
inen anatomi), ette tasta kuulumisesta yhtheen eli tois-
heen sukupuohleen seuraa vissid ominaisuuksia jokka
oon tdysin erilaisia ja ette namét kahet sukupuolet suh-
tautuvat vissila mallin toisia kohi. Normi saapii siis meét
jakahmaan ihmiskuntaa kahtheen ryhmhaan ja etelyttaa
ette ero ryhmitten vélila oon isompi ko ero ryhmitten
yksiloitten valila. Kahen sukupuolen normi leimaa meéan
ajattelutappaa ja kaikkia sosiaalisia institysjuunia ja fynk-
sjuunia yhteiskunnassa. (Katto myos Queer-késitetta.)

TVASAMHETSNORMEN

En norm som medfor att det ses som positivt, efter-
stravansvart och normalt att ha eller vilja ha enbart en
karlekspartner och att denna relation prioriteras 6ver



andra relationer, t ex vanskapsrelationer, och fortjanar en
sarskild status bade i privatlivet men dven i forhallande
till samhaéllsinstitutioner och funktioner. Tvasamhets-
normen praglar exempelvis hur vi férvantas bilda familj
(tva foréldrar som lever i en kdrnfamilj), hur vi férvantas
organisera var privatekonomi och hushall, vem som har
tilltrade till besok och information om vi blir allvarligt
sjuka osv. Tvasamhetsnormen utgar ifran dktenskapets
struktur, men aterskapas aven i parrelationen, som for-
vantas fungera ungefar som ett aktenskap.

KAKSINELAMISNORMI

Normi jonka seuraus oon ette kattothaan pusitiivisenna,
toivottavanna ja normaalina ette oon vain yksi rakhaus-
paartneri eli ette haluthaan vain yhen ja ette sitéd relasjuu-
nia priuriteerathaan, esimekiksi ystavyysrelasjuunin eeld
ja ette se ansaittee erityisen staattyksen niin privaattiela-
massa ko suhteessa yhteiskunnalishiin institysjuuhniin ja
fynksjuuhniin. Kaksinelamisnormi vaikuttaa siihen kunka
meitd ootethaan perustamhaan perhe (kaks vanhiinta
jokka elavat yinperheessd), kunka meitd ootethaan orka-
niseeraahmaan mean privaattiekonomi ja huusholli, kuka
saapii tulla vierailulle ja kelle annethaan informasjuunia
jos sairastumma vakavasti jne. Kaksineldmisnormi ldhtee
avioliiton stryktyyristd, mutta I6ytyy myos pariskuntare-
lasjuunissa jota ootethaan toimivan suunile ko avioliitto.



VITHET/VITHETSNORMEN

En struktur i samhallet som innebdr att det att vara vit
medfor fordelar socialt, ekonomiskt och politiskt, vilket
paverkar vem som har och inte har makt. Vithetsnormen
gar hand i hand med rasism och rasifiering. Vithetsnor-
men existerar globalt och hdrstammar fran kolonialis-
men, vilket innebar att vithet eller att vara ljushyad &r en
statusmarkor, dven i lander dar vita som etnisk grupp ar
en liten minoritet.

VALKOISUUS/VALKOISUUSNORMI
Stryktyyri yhteiskunnassa joka merkittee ette se joka oon
valkoinen saapii sosiaalisia, ekonoomisia ja poliittisia
etuja ja se vaikuttaa siihen kelld oon ja kella ei ole valtaa.
Valkoisuusnormi kulkee kési kdessa rasismin ja rasifie-
eringin kans. Valkoisuusnormi vaikuttaa koko mailmassa
ja silla oon juuret kolonialismissa. Siksi valkoisuus eli ette
olla vaaleaihonen oon staattysmark&ori niissaki maissa
joissa valkoiset eetnisennd ryhmana oon pieni vahemi-
sto.




Aina tulen sua rakasthaan

Tidin ette mic en ole kauhniin mailmassa
Jos sic jatdt mut hiyn sen ymmirtid
Mitds antamista mulla sulle ois

Olen niinku kaikki muut, ko sie taas ihana

Aina tulen sua rakasthaan

Ainua sie tulet aina olheen

Toivon niin ja uskon ette minun tyko jdt
Ette sie, ja mic, aina rinnakkain

Ette usko vain

Elima oon arvotus ja vastaus olet sic

Ja kaikki voisi kaota ko sie vain tinne jddt
Ko kaikki tuntuu loppuvan, ko mic eppilen
Ko olen aivan avuton enkd tietd nie

Niin aina tulen sua rakasthaan

Ainua sie tulet aina olheen

Toivon niin ja uskon ette minun tyko jidt
Ette sie, ja mic, aina rinnakkain

Ette usko vain

Ko mic petteilen,

olen vidrdssd

Ko mie pillaan, tuhoan

Jad kuitenki

Usko silloinki, ko sie oot, sie kuiten oot
Joo, mun rakas oot




Aina tulen sua rakasthaan

Ainua sie tulet aina olheen

Toivon niin ja uskon ette minun tyko jidt
Ette sie, ja mic, aina rinnakkain

Ette usko vain

Aina tulen sua rakasthaan

Ainua sie tulet aina olheen

Toivon niin ja uskon ette minun tyko jdt
Ette sie, ja mic, aina rinnakkain

Ette usko vain
Sua rakastan

Orginaltext: Aldrig ska jag sluta dlska dig” av Jonas Gardell.

Musik: Jesper Winge Leisner
Oversiittning till meinkieli: Mona Mértlund
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